
Si une personne me 
propose un rendez-vous: je n’y 

vais pas ou un adulte de 
confiance m’y accompagne

Je n’accepte 
dans ma liste de 
contacts que les 
personnes que je 

connais

Je m’engage à 
respecter la loi. Je garde 

en tête que ce qui n’est pas 
permis dans la vraie vie ne 

l’est pas sur Internet 
(insultes, diffusion de 

contenus illégaux) 

Je réfléchis aux 
informations personnelles que 
je transmets sur moi-même et 
j’évite d’en transmettre sur les 

autres

Je fais preuve d’un 
esprit critique face à tout 
ce que je lis, vois et fais 

sur Internet

Je trouve le courage 
de parler à un adulte si je 
me sens mal à l’aise / en 

danger

Je suis conscient que tout 
ce que je publie sur un réseau 

social ou une messagerie 
numérique pourra être vu par tout 

un chacun et restera pour 
toujours sur Internet

Je prends soin de moi

Je privilégie la 
communication «in real 
life» pour tout ce qui a 
trait aux émotions ou 

aux sentiments

Moi, en tant qu’ado…

Je fais preuve d’esprit critique

Je me comporte 
avec les autres sur Internet 
comme j’aimerais que les 

autres se comportent avec 
moi

Je respecte le droit 
à l’image de chacun et 

demande l’autorisation avant de 
photographier ou filmer 

quelqu'un

Je me respecte et je respecte les autres
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Je transmets mon 
numéro uniquement à des 
personnes proches et/ou 

de confiance

Je garde en tête 
qu’un pseudo / profil 

peut cacher 
n’importe qui



Moi, en tant que parent…

J’encourage mon enfant à agir et penser en 
citoyen en …

J’accompagne mon enfant dans le 
développement de son esprit critique en …

Je protège mon enfant et lui apprends à se 
protéger lui-même en …

… instaurant des limites et des 
règles claires, si possible 

communes à l’ensemble de la 
famille (temps, média et lieux 

d’utilisation)

… me documentant sur les 
différents réseaux sociaux et les 

pratiques des jeunes dans le 
domaine des TIC  

brochures téléchargeables sur: 
 https://www.skppsc.ch/fr/telechargements/

famille-de-produits/brochures-fascicules 

… m’intéressant aux 
différentes activités que 
mon enfant a sur le net

… lui rappelant que ce qui n’est pas 
permis dans la vraie vie ne l’est pas non 
plus sur Internet (insultes, diffusion de 

contenus illégaux, …)

… le poussant à privilégier la 
communication face à face 

… l’aidant à développer son sens critique face 
aux nouveaux médias (Instagram, You Tube,…)

… préservant son sommeil en limitant 
au maximum l’utilisation des médias 

dans sa chambre 
pendant la nuit

… installant un logiciel de contrôle 
parental (lorsque cela est possible) 

pour éviter qu’il soit confronté à 
des contenus inadéquats ou 

illégaux 

… l’accompagnant dans la découverte 
des univers numériques (réseaux 

sociaux, Internet, messageries 
instantanées) et des risques qui y sont 

liés

… ayant moi-même un regard 
critique mais bienveillant sur les 
pratiques des jeunes sur Internet

… l’incitant à venir me 
parler en cas de 

mauvaise expérience

… lui apprenant à préserver sa 
sphère privée (risque lors de la 

diffusion de données et d’images 
personnelles) 

… le sensibilisant au fait 
qu’Internet est un «lieu 

public»

… l’invitant à faire preuve d’empathie 
en se mettant à la place de l’autre 

(«Ne fais pas aux autres ce que tu ne 
souhaiterais pas que l’on te fasse»)

… l’incitant à réfléchir 
avant de cliquer 

… l’amenant à respecter le droit à 
l’image de chaque individu 

(demander la permission avant de 
prendre en photo, filmer,…)

Groupe santé, juin 2017


