
Activités de la semaine thématique – CO Glâne 

Du 24 au 28 février 2025 

Activité Lieu du rendez-vous ou de l’activité 

5 matins pour prendre soin de toi Cuisine du CO – EF2 

Aiguilles et crochets en fête COG3 - 3.E1.12 

Atelier créatif textile (couture) COG3 - Salle d'ACT (sous-sol) 

Atelier d'écriture  ‘’L’univers des écrivains en 

herbe’’ 
COG3 - 3.E1.07 

Atelier de danse 
Ecole de danse de la Colline 

Route de Billens 7, 1680 Romont 

Atelier du cinéma COG3 - 3.E1.10 

Atelier Théâtre Scène Bicubic (même accès que sport) 

Badminton 
RDV arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite Centre de tennis de Romont) 

Basketball 
Salle des Avoines (Rez-de-chaussée) 

(en ville de Romont) 

Breaking et culture Hip-hop COG3 – 3.E2.03 

Brevet de secourisme (A) COG3 – 3.E2.09 / 3.E2.08 

Brevet de secourisme (S) COG3 - 3.E1.02 / 3.E1.03 /3.E1.04 

Camp "Top Chef" et aventures nordiques  

Camp de glisse à La LENK  

Camp de glisse au LAC NOIR  

Catapulte et trébuchet, qui ira le plus loin ? COG4 - Atelier bois du CO 

Cinéclub COG3 - 3.E1.14 

Cours de Baby-sitting CRS COG3 - 3.E1.08 

Création d'images numériques COG4 - SIF2 

Cuisine du monde Cuisine du CO – EF1 

Danse urbaine et contemporaine COG3 - 3.E2.02 

Décoration giron de jeunesses de la Glâne COG4 - Atelier métal du CO 

Découverte de l’astrophotographie et de 

l’astronomie. 
COG4 (sous-sol) - salle de musique 2 

Do it yourself - éco lifestyle Salle de sciences SN4 (COGl1.SS.101) 

EPI – FIT (fitness Epicentre) 
Epicentre 

(fitness au 1er étage) 

Flag Football Bicubic (salle 3) 

Football synthétique Siviriez RDV devant l’entrée de Epicentre 

Gravure et impression Salle d’arts visuels (COG3 - AV1) 

Grimper et dépasser tes limites: l'aventure de 

l'escalade 

RDV arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite halle de l’Entrepôt à Bulle) 

Hambourg  



  

Activité Lieu du rendez-vous ou de l’activité 

Harry Potter  

Into the game COG3 - 3.E2.07 

Jeu de Go COG4 (sous-sol) - salle de musique 1 

Jeu d’échecs COG4 (sous-sol) - salle de musique 1 

Jeux de rôle  COG3 - 3.E2.10 

Jeux de société COG3 - 3.E1.11 

Jeux et découvertes aquatiques (Epicentre) 
Epicentre 

(piscine) 

Journées hivernales RDV parking derrière le restaurant 

Judo 
Salle des Avoines (sous-sol) 

(en ville de Romont) 

LEGO COG3 - 3.E1.09 

Kin-ball 
Salle des Avoines (1er étage) 

(en ville de Romont) 

Les 6H de Fribourg Salle de sciences SN1 (COGl1.RI.112)  

Les herboristes en herbe Salle de sciences SN2 (COGl1.RI.110) 

L'univers du verre, un voyage artistique Atelier verre (Sous-sol du COG3) 

Multi-activités matins 1-2-3 

(voir page suivante) 
DETAILS PAGE SUIVANTE 

Multi-activités après-midi A-B-C 

(voir page suivante) 
DETAILS PAGE SUIVANTE 

Pâtisse dans l'univers d'Alice Cuisine du CO – EF3 

Pèlerinage (aumônerie)  

Pétanque 
RDV Arrêt de bus QUAI Esplanade 

Arruffens 

Pimp your table ! COG2 - Grande salle sous-sol 

Robotique COG3 - 3.E2.06 

Sauve ton phone COG3 - 3.E1.05 

Slime, profilage ADN, œuf bondissant, 

canette, … réalise d’étonnantes expériences 

scientifiques ! 

Salle de sciences SN3 (COGl1.SS.103) 

Stages professionnels (A TROUVER SOI-MEME)  

Teinture et décoration sur tissu Salle d’arts visuels (COG3 – AV2) 

Tennis 
RDV arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite Centre de tennis de Romont) 

Tennis de table Bicubic (salle 1) 

Ton manga dans tous les sens 
Les petits gris (en ville de Romont) 

Grand-Rue 37, 1680 Romont 

Voyage à Rome  



Lieu de rendez-vous et/ou d’activité pour les multi-activités 

Activité Lieu du rendez-vous ou de l’activité 

Atelier Gourmand : Macarons et Şekerpare, 

La Magie des Saveurs ! 
Cuisine du CO – EF2 

Basketball 
Salle des Avoines (Rez-de-chaussée) 

(en ville de Romont) 

Bowling 
RDV Arrêt de bus QUAI Esplanade 

Arruffens 

Cinéclub COG3 - 3.E1.14 

Dans la peau d'un.e enquêteur.trice COG3 - 3.E1.13 

Danses latines et contemporaines Aula du CO, hall d’entrée COG3 

Escalade 
RDV arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite halle de l’Entrepôt à Bulle) 

Fitness 
Fitness Central Gym 

(Pré des Comtes, centre MIGROS) 

Initiation à l'Esperanto COG3 - 3.E1.06 

Jeux aquatiques 
Epicentre 

(piscine) 

Kick-boxing 
RDV sous le préau du COG4 

(Ensuite zone industrielle En Raboud) 

Lutte suisse 
RDV Arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite club de lutte de Cottens) 

Multisports (badminton ou foot en salle) Bicubic (salle 2) 

Pétanque 
RDV Arrêt de bus QUAI Esplanade 

Arruffens 

Taekwendo 
RDV sous le préau du COG4 

(Ensuite zone industrielle En Raboud) 

Tennis de table Bicubic (salle 1) 

Trampoline 
RDV arrêt de bus devant Epicentre 

(Ensuite halle de l’Entrepôt à Bulle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


