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Cycle d'Orientation de la Glane

Septembre 2025

La Newsletter du CO de la Gldne communique chaque mois les informations concernant la
vie de I’école, les annonces du service d’orientation professionnelle et le calendrier des
événements a venir.

« Le COGL, c’est NOTRE école ».

INFORMATIONS @

v' Rentrée scolaire
L’école a repris pour les 1039 éléves du COGL. Lors d’une rencontre avec I'équipe de
direction, la ligne de I’école a été rappelée en mettant I'accent sur la notion fondamentale
de RESPECT : respect de soi, respect des autres, respect du matériel et des espaces mis a
disposition.
Nous comptons sur I'engagement et la responsabilité de chacun pour vivre une année
scolaire paisible et sereine.

v' Temps de midi
D’importantes modifications ont été mises en place dans I'organisation du temps de midi
au COGL. Tous les détails sont présentés dans le site internet de I'école a ce lien.
Nous insistons sur les points suivants :

e Les éléves qui le peuvent (pas de cours a 12h50, ni activité extra-scolaire) sont
invités a différer leur repas afin d’éviter de perdre inutilement du temps a faire la
gueue pour accéder au self-service a 11h45.

e Toutes les infrastructures du campus sont mises a disposition pour un temps de
détente avant ou apreés le repas.

e Les éleves inscrits pour un contréle nominatif de présence ont I'obligation de se
présenter aux deux horaires fixés auprés d’un surveillant pour valider leur
présence. Le non-respect de cette consigne pourrait impliquer I'arrét de ce service.

v" Restaurant COGL

Depuis la rentrée scolaire Monsieur Jérémy Plrro et
son équipe ont la joie d’accueillir les éleves et le
personnel de I'école au restaurant du COGL. Chaque
jour un menu est proposé. Afin d’étre certain d’en
bénéficier, il est nécessaire de s’inscrire avant 17h00
la veille. Pour les autres plats a disposition (pasta
box, hit du mois...), aucune inscription préalable
n’est demandée. Consultez notre site internet pour
de plus amples informations.



https://co-glane.ch/fr/temps-de-midi
https://co-glane.ch/fr/restaurant
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v Forum des parents g"

Septembre 2025

Le lundi 15 septembre aura lieu le premier « Forum des
parents » des éleves de 9H. Cette activité remplace la
traditionnelle rencontre commune organisée au

Bicubic. -
De 17h30 a 20h00, les parents sont invités a passer
librement dans les différents stands proposés. Les

éléves de 9" sont également bienvenus.

«,
PARENT

Une rencontre collective par classe est également programmée selon un horaire
communiqué par les titulaires.
Les themes suivants seront présentés dans les différents ateliers (5-10 minutes par stand) :

e Laligne du COGL

e Le fonctionnement du campus

e L|’orientation professionnelle

e Les services d’aide

e L’éducation physique

e lesACetAV

e Les outils informatiques de I'éleve

e Les utilisations du badge

e Les modes de communication

e Les activités hors-horaire

e La prise en charge des éleves HPI

e Lasemaine thématique

e L’organisation du temps de midi

e Les transports publics
Toute I'équipe de direction sera présente pour vous accueillir et répondre a vos questions.
Nous vous attendons nombreuses et nombreux.

Projet HPI

Durant I'année scolaire 2025/2026, les éléves diagnostiqués HPI pourront bénéficier de
différentes activités (coaching, projets, ateliers...) dans le but de mieux se connaitre, pallier
leurs difficultés et gagner en autonomie.

Les parents et les éléves de 9H auront la possibilité de découvrir ce projet lors du forum
des 9H qui aura lieu le lundi 15 septembre 2025.

Une séance d’informations sera organisée pour tous les éleves HPI aprés les vacances
d’automne. Un message sur Teams leur parviendra en temps voulu, les invitant a y
participer.

Christel Mauroux, coordinatrice du projet, se tient a disposition par mail afin de répondre
a vos éventuelles questions : christel.mauroux@edufr.ch"



mailto:christel.mauroux@edufr.ch
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v’ Swiss Skills 2025

Les éléves des classes G et EB de 10" et 11" se rendront

a Bern le 17 septembre a I'occasion des Swiss Skills. Ce  s\n/issskills BERNH
championnat des métiers ou s’affronteront plus de 2025

1100 talents professionnels permettra de découvrir

plus de 150 métiers.

Chaque classe est accompagnée par le ou la titulaire de classe qui communique les
informations d’organisation aux parents.

Ce salon est ouvert au public du 17 au 21 septembre. Information et billets a disposition sur
le site internet de I'événement.

v’ Site internet du COGL

Toutes les informations concernant la vie de I’école et I'organisation de I'enseignement sont
régulierement mises a jour sur le site internet de notre école . N’hésitez donc pas a aller
régulierement consulter les différentes rubriques présentées.

w ® w

P
SANTE ET BIEN ETRE «g®

La santé est un état complet de bien-étre physique, mental et social, et ne consiste

pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité
Extrait de la Constitution de I’Organisation Mondiale de la Santé

« Melhe le benhewr comme projel poliligue awsein de Lécole
eal auddi un levien powr éleven le niveaw de nes éléves. »

Gabriel Attal

Chaque mois vous trouvez, en cliquant sur ce lien, des adresses et contacts qui peuvent vous
étre utiles selon les moments que vous vivez avec votre jeune.

Thématiques abordées :

e Consommations et addictions

e Deuil et séparation

e Orientation sexuelle et identité de genre
e Prévention des écrans

e Santé psychique

e Santé sexuelle


https://swiss-skills2025.ch/fr
https://co-glane.ch/fr/
https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/EmJjg8y4W4ZOldLaICLnsH8BI0vqpQAfKeaWE0cDAPMaQw?e=aDJs31
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e Violence, harcélement intimidation

ORIENTATION l%

v Présentation du centre d’orientation de la Glane

Le Centre d’orientation de la Glane, situé au sein du CO de Romont, route d’Arruffens 17,
est un service destiné exclusivement aux éléves de la Glane.

Les jeunes ayant terminé le CO devront par la suite s’adresser soit au Centre d’orientation
de la Gruyére a Bulle, rue de la Léchere 40, soit au Service de I'orientation professionnelle
et de la formation des adultes, route des Arsenaux 41, Fribourg.

e Equipe
> Emilie Kurzo, conseillere en orientation
emilie.kurzo@fr.ch
026 6519958
» Marine Ding
marine.ding@fr.ch
026 651 99 59
» lJennifer Gilliéron, agente en information documentaire (secrétariat)
orientation.glane@fr.ch
026 65199 57
e Bureaux
Dans le méme batiment que la bibliotheque et le restaurant.
» L’entrée se fait par le restaurant.
e Horaires 2025-2026
» Emilie Kurzo : lundi aprés-midi, mardi et jeudi.
» Marine Ding : mardi, mercredi, jeudi et vendredi.
» Jennifer Gilliéron : lundi, mardi aprés-midi et vendredi.
Les éleves peuvent contacter les conseilleres par Teams ou passer a leurs bureaux
pour un renseignement durant la récréation ou avant/apres les cours.
e Actu-Infos
Un Canal Teams dédié a I'orientation professionnelle
- Des rappels sur les dates importantes telles que des séances d’information, des
tests d’aptitudes, des manifestations, ...
- Des offres de places d’apprentissages dans la région
- Des portes ouvertes dans les écoles
- Des propositions de stages par les entreprises



mailto:emilie.kurzo@fr.ch
mailto:marine.ding@fr.ch
mailto:orientation.glane@fr.ch
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Documentation pour les parents
> Brochure « Aprés le CO » 2025
> Brochure « Manifestations et tests d’aptitudes » 2025-2026

Pour toute autre information consulter

I'espace dédié sur le site du COGL

v’ Stages

Des stages en entreprises sont vivement conseillés. Ils peuvent s’effectuer dés I'age de 13
ans durant les vacances scolaires ou durant le temps scolaire si nécessaire (5 jours
maximum).

Les stages se font généralement dans des professions accessibles par un
apprentissage.
Des adresses d’entreprise acceptant les stagiaires sont disponibles sur les sites
suivants :

» https://www.orientation.ch/dyn/show/170785

» https://www.fristages.ch/

Si le stage doit avoir lieu sur le temps scolaire, I'éléve a I'obligation de remplir un
guide de stage. Les guides de stages sont a disposition des éleves au Centre
d’orientation ainsi qu’en version électronique sur ce site.

Cette procédure fait office de demande de congé auprés de la Direction. L’éleve
devant obtenir plusieurs signatures dont la premiére est celle des parents, il est
nécessaire de s’y prendre a I'avance.

v" Journée d'information et découverte

Métiers de I'information documentaire
Effectuer un stage dans une bibliotheque, des archives ou un centre de documentation.

Dates et lieux

Groupe E SA — Talents Academy
Journées découverte des métiers au Comptoir Broyard a Payerne

20 septembre 2025 de 9h a 14h.

Soirée d’information parents-enfants pour les 10 et 11H

24 septembre 2025, 18h30
Rte de Morat 135 a Granges-Paccot.


https://www.fr.ch/formation-et-ecoles/formation-professionnelle/apprentissage-et-preapprentissage
https://www.fr.ch/formation-et-ecoles/orientation-professionnelle-et-conseil-de-carrieres/manifestations-et-tests-daptitudes
https://co-glane.ch/fr/services?orientation
https://www.orientation.ch/dyn/show/170785
https://www.fristages.ch/
https://www.fr.ch/formation-et-ecoles/orientation-professionnelle-et-conseil-de-carrieres/stages-de-decouverte-fristages
https://bibliofr.ch/fr/actualites/journees-dinformation-professionnelle-2025-2026
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e Processus de recrutement avec présentation des 16 professions et inscription aux
stages.
e Inscription obligatoire

Métiers de la construction métallique — Metal LAB

o Atelier Metaltec, Campus le Vivier, Villaz-St-Pierre
e Samedi 4 octobre 2025 : 8h-12h
e Samedi 8 novembre 2025 : 8h-12h

e Inscription

Ecole des métiers — Chemin du Musée 2 — Fribourg

e 15 septembre de 19h a 21h

e Séance d’information en francais pour les métiers CFC en informatique et
industrie

e Portes ouvertes le 26 septembre 2025 de 16h30 a 20h.

» A 17h et 19h, séance d’information (30 min environ) dans I'auditoire, en
francais.

e Portes ouvertes le 27 septembre de 9h30 a 12h30.

» Séance d’information en francais a 9h45. Présentation des formations et de la
procédure d’admission : automaticien -informaticien — électronicien —
polymécanicien — maturité professionnelle.

Entrée libre.

EPAI - Ecole de couture

e 29 septembre 2025 a 18h30

e Séance d’information et de découverte du métier de créateur-trice de vétements
CFC.

e Inscription obligatoire jusqu’au 22 septembre

SUISSETEC - Matinées découvertes

e Campus le Vivier, Villaz-St-Pierre

e Meétiers de : installateur en chauffage — installateur sanitaire — ferblantier —
constructeur d’installations de ventilation — Projeteur en technique du batiment.

e Dates : 4 octobre 2025 — 8 novembre 2025 — 24 janvier 2026 — 28 février 2026 de
9h a 12h.

e Entrée libre sans inscription préalable.

e Informations détaillées.



https://www.talents-academy.ch/event/soiree-dinformation-pour-les-10-et-11h-2/
https://metal-et-toi.ch/metal-lab/
https://www.ecolecouture.ch/accueil
mailto:info@ecolecoutire.ch
https://www.jobdeouf-fribourg.ch/fr/matinees-decouvertes
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PRO FILIA

e Foyer Beauséjour — Rue Joseph Piller 4 — Fribourg

e 8 octobre 2025 a 19h30.

e Séance d’information sur I'année au pair pour jeunes et parents
e Inscription souhaitée au 026 347 33 89 ou fr@profilia.ch

ESSG — Ecole de santé-social a Posieux

e 30 septembre 2025 et le 18 novembre 2025 de 18h a 19h

e Séance d’information (Online via Teams) sur la profession d’ASSC et ses
débouchés

e Lien de connexion Teams sur le site internet sous la rubrique « Evénements ».

v' Portes ouvertes

JOURNEE DU BOIS SUISSE
e 12 et 13 septembre 2025 de 9h a 16h
e |es entreprises de la filiere bois ouvriront leurs portes afin de montrer les multiples
qualités du bois. Des regroupements locaux constitués des entreprises de
différents secteurs de la filiere bois organiseront des événements communs. Les
attractions proposées sont tres différentes d'un site a l'autre
e Informations

CENTRE LOGISTIQUE DE L’ARMEE — Rte du PAA, 1772 Grolley
e 20 septembre 2025 de 9h a 12h.
e L’'armée présente ses apprentissages : Agent d’exploitation CFC — Conducteur de
véhicules lourds CFC — Employé de commerce CFC — Mécatronicien d’automobiles
CFC, véhicules légers et utilitaires — Carrossier-télier

PARKER MEGGITT — Route de Moncor 4 — 1752 Villars-sur-Glane
e 25 septembre 2025 de 16h a 19h30
e Découvertes des métiers suivants : Electronicien CFC — Employé de commerce
CFC — Informaticien CFC — Logisticien CFC — Mécanicien de production CFC —
Polymécanicien CFC.
e Inscriptions via le QR Code dans la brochure « Manifestations et tests d’aptitudes
2025-2026 ».

WAGO CONTACT SA — Route de I'Industrie 19 — 1564 Domdidier
e 30 septembre 2025 de 16h a 19h et 1er octobre 2025 de14h30 a 19h.
e Découvertes des apprentissages de : Automaticien CFC, Dessinateur constructeur
industriel CFC, Employé de commerce CFC, Logisticien CFC, Informaticien CFC,


mailto:fr@profilia.ch
https://www.fr.ch/essg
https://www.holz-bois-legno.ch/fr/vivre-et-experimenter/campagnes/jbs25-cluster?activeCats=*&searchTerm=&mapZoom=8&mapCenterLat=46.879693165677104&mapCenterLng=7.851451220152157
https://www.fr.ch/sites/default/files/2025-09/manifestations-et-tests-d-aptitudes--veranstaltungen-und-eignungstests.pdf
https://www.fr.ch/sites/default/files/2025-09/manifestations-et-tests-d-aptitudes--veranstaltungen-und-eignungstests.pdf
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Mécanicien de production CFC, Opérateur de machines automatisées CFC,
Polymécanicien CFC, Technologue en matieres plastiques CFC.

v' Apprentissages
e Les places d’apprentissage pour la rentrée 2026 apparaissent progressivement sur
le site de |'orientation depuis le ler aolt 2025 d’ou la nécessité de le consulter
régulierement.
e Pour les éléves de 11H en recherche d’un apprentissage, voici deux liens utiles
pour se préparer correctement :
» Dossier de candidature
» Entretien

Nous sommes a disposition si vous désirez des conseils.

//
h—
€

EVENEMENTS °

v 15 septembre
17h30-20h00 : Forum parents 9"

v 17 septembre
Swiss Skills

v 17 novembre
17h30-20h00 : Forum parents 10"

Pour plus de détails consultez 'agenda scolaire
du COGL



https://www.orientation.ch/
https://www.orientation.ch/dyn/show/22269
https://www.orientation.ch/dyn/show/22364
https://bit.ly/3afwpjV

