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La Newsletter du CO de la Glâne communique chaque mois les informations concernant la 

vie de l’école, les annonces du service d’orientation professionnelle et le calendrier des 

événements à venir. 

 

INFORMATIONS 

✓ Nouveau logo du COGL 
C’est avec un nouveau logo que cette Newsletter vous est adressée. Pour ses 50 ans, notre 
école a souhaité s’offrir une cure de jeunesse et de modernité. Les couleurs retenues forment 
une palette qui modernise l’identité visuelle tout en annonçant les valeurs et la mission de 
l’école : le bleu de la sagesse et de la stabilité, le vert de la croissance et du renouveau et le 
jaune de l’énergie et de l’optimisme. 

 
✓ Nouveau site internet 
Depuis l’inauguration du 14 juin, le CO de la Glâne bénéficie d’un nouveau site internet. Si les 
premières pages sont déjà disponibles, ce site sera complété ces prochaines semaines et 
finalisé d’ici la rentrée scolaire. En cliquant sur l’image ci-dessous, n’hésitez pas à aller 
découvrir ce nouveau portail sur lequel vous trouverez prochainement toutes les informations 
nécessaires pour un bon déroulement de la scolarité de votre enfant. 

 
 
 
✓ Rentrée 24-25 
La prochaine rentrée scolaire aura lieu sur deux jours, les jeudi et vendredi 22 et 23 août. 
Diverses activités seront proposées aux élèves afin d’alléger la transmission d’informations et 
de leur offrir du temps pour faire connaissance au sein de leur nouvelle classe. Le programme 
de ces journées prévoit un demi-jour de congé : 
 

https://co-glane.ch/fr/
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• Le jeudi matin pour les 10H 

• Le vendredi après-midi pour les 9H et les 11H 
 
Toutes les informations relatives à cette rentrée scolaire seront mises à disposition durant le 
mois de juillet dans les fichiers de rentrée suivants : 

• Rentrée 9H 

• Rentrée 10H 

• Rentrée 11H 

 
✓ Formation des classes pour l’année 24-25 
Les attributions de classe seront communiquées par une invitation Teams du « groupe classe » 
à partir du 19 août. Toute autre information qui pourrait être trouvée auparavant sur les 
canaux Teams ne doit pas être prise en compte. 
 

✓ Bulletin d’informations 
Le traditionnel bulletin d’information ne sera plus publié à partir de la rentrée 24-25. Toutes 
les informations concernant la vie de l’école et l’organisation de l’enseignement seront mises 
à disposition sur le site internet dans le cours de l’été. Un courrier de rappel précisant les 
points d’attention qui devront être à tout prix consultés sera adressé aux parents par mail à 
la mi-août avant la rentrée scolaire. 
 

✓ Année supplémentaire : mise à niveau en langues 
Les élèves qui effectueront une année de scolarité supplémentaire dans un type de classe plus 
exigeant sont invités à mettre à niveau leurs connaissances en allemand et en anglais afin de 
pouvoir suivre sereinement les cours. En plus du travail de vocabulaire à effectuer à la maison, 
un cours d’appui facultatif sera proposé dès la rentrée. 
 
Chaque élève concerné doit compléter le coupon en lien afin de nous faire part de son choix. 
 

 

✓ Etre parents à l’heure du numérique 
Etre parent, connecté et garder un équilibre familial avec une 
omniprésence d’écran et un défi quotidien. Une vidéo proposée 
par « Action Innocence Suisse » aborde cette problématique et 
propose des solutions pour gérer au mieux les écrans sans se laisser 
déborder (vidéo). 
 

✓ Ten Ten 
Cette nouvelle application qui transforme les smartphones en une sorte de talkie-walkie et 
qui fait fureur auprès des adolescents suscite de nombreuses questions et inquiétudes dans 
le monde de l’éducation. 
Reportage RTS 

https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/EkWcpLgAkVBMh1nV_fAL3u0BQuOKYbMAM14NFeU0KSjGjg?e=7KtYD5
https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/Eo6pDQOLRvtAkfXGZARRL8gBbFsWVFJeY6YjkB-zig2EUQ?e=u7QicG
https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/ElM3ZuWceKBNh20_BX9tvEoBHhlETytYANdLWLWC3uV8mA?e=ldxfBE
https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/ETA43KNeOaNOmABJGQQ_8d8BSEUUOSvozQGFlK7NCDicqw?e=afAWAa
https://youtu.be/KkJw53BZ4hw
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/2024/article/ten-ten-l-app-qui-fait-fureur-dangereuse-pour-les-ados-28533562.html
https://youtu.be/KkJw53BZ4hw
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Nous rappelons que l’utilisation des smartphones est interdite durant les cours (sauf sur 
autorisation d’un enseignant) et qu’une utilisation abusive peut entraîner la confiscation de 
l’appareil pour 1 à 2 semaines, durant le temps scolaire. 

 
✓ Outils de traduction 
Nous recommandons deux applications de traduction simultanée aux parents ne maîtrisant 

pas ou peu le français afin de faciliter la communication avec l’école et les enseignants. 

Ces applications sont disponibles sur téléphone portable (iPhone) ou utilisées en ligne 

(Google). 

• Google translate: traduction simultanée orale et écrite  

 

 

• Traduire Apple : traduction simultanée orale et écrite  

 

 

SANTE ET BIEN ETRE  

La santé est un état complet de bien-être physique, mental et social, et ne consiste 
pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité 

Extrait de la Constitution de l’Organisation Mondiale de la Santé 
 

L’éducation ne sonsiste pas à gaver mais à donner faim ! 

Michel Tardy 

Chaque mois vous trouvez, en cliquant sur ce lien, des adresses et contacts qui peuvent vous 
être utiles selon les moments que vous vivez avec votre jeune.   

Thématiques abordées :  

• Consommations et addictions  

• Deuil et séparation  

• Orientation sexuelle et identité de genre  

• Prévention des écrans  

• Santé psychique  

• Santé sexuelle  

• Violence, harcèlement intimidation  

• … 

https://translate.google.com/intl/fr/about/
https://apps.apple.com/fr/app/traduire/id1514844618
https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/EmJjg8y4W4ZOldLaICLnsH8BI0vqpQAfKeaWE0cDAPMaQw?e=aDJs31
https://translate.google.com/intl/fr/about/
https://apps.apple.com/fr/app/traduire/id1514844618
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ORIENTATION 

 
✓ Places d’apprentissage 2024/2025 

Pour les futur.e.s élèves de 11H, les places d’apprentissage pour la rentrée 2025 seront mises 

en ligne pour tous les cantons à partir du 1er août 2024. 

✓ Plateforme Jeunes (PFJ) – Etat de Fribourg 

La PFJ est une plateforme qui s’adresse aux jeunes qui n’ont pas trouvé de solution de 

formation après l’école obligatoire. Elle a pour but de diriger les jeunes en fonction de leurs 

besoins et de leur situation, dans les différentes structures à disposition. 

Site internet   

 

✓ Journées d’information et de découverte 

 

LAST MINUTE du 17 juin au 9 août 2024  

L'accompagnement proposé par le projet LAST MINUTE concerne les personnes suivantes : 
• Le/la jeune qui souhaite trouver une place de formation pour la rentrée 2024-2025. 

• Le/la jeune qui, à la fin de sa scolarité obligatoire ou suite à une rupture de formation n'a pas 

encore trouvé une place de formation pour 2024-2025. 

• Les parents qui souhaitent avoir de l'aide pour accompagner leurs enfants dans la 

recherche d'une place de formation 

L'offre :  

• Permanence téléphonique : ouverte tous les matins de 9h00 à 12h00 / Prise de 

rendez-vous avec un-e conseiller-ère en orientation / Accès aux listes d'entreprises 

formatrices ou aux nouvelles places d'apprentissage qui pourraient encore s'ouvrir. 

• Projet professionnel et coaching individuel 

• Permanence Focus-Postulations : profitez d'un endroit avec du matériel à disposition 

pour effectuer des postulations en vue d'une place de formation 

 

Vous retrouvez toutes les informations sur le site : https://www.fr.ch/dfac/sopfa/pour-les-

jeunes-sans-solution/last-minute 
 

✓ Stages 

Agence de communication : MINT Communication   

Bluefactory, Bâtiment B, Passage du Cardinal 5, 1700 Fribourg. 

 

Ne manquez surtout pas cette opportunité ! 

https://www.fr.ch/deef/pfj
https://www.fr.ch/dfac/sopfa/pour-les-jeunes-sans-solution/last-minute
https://www.fr.ch/dfac/sopfa/pour-les-jeunes-sans-solution/last-minute
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Pendant trois jours, vous participerez à l'élaboration d'un vrai projet dans le monde des 

métiers de la comm' ! 

• Elaborez un univers de marque 

• Créez un logo 

• Mettez en scène votre travail 

• Programmez un site web 

Plus d'infos et inscription 

 
Stage d’Informaticien-ne CFC 

• Haute école d’ingénierie et d’architecture de Fribourg. 

• Période : 01.07.2024 – 26.07.2024 

 

Stage d’Assistant-e en pharmacie CFC 

• BENU Fribourg-Centre 

• Période : 3 juillet 2024 ou 4 juillet 2024 ou 10 juillet 2024  ou 24 juillet 2024. 

Stage de Dessinateur-trice (Génie civil) CFC 

• IUB Engineering SA à Givisiez 

• Période : deux jours du mardi 20 août au mercredi 21 août 2024. 

Inscriptions : Plateforme FriStages  

✓ Places d’apprentissage 
Mécanicien-ne de production 
L'entreprise Rolex, connue pour le prestige de ses montres, est à la recherche d'un-e 

apprenti-e mécanicien-ne de production.  

Les deux premières années de formation se dérouleront chez Frimeca, Fribourg. La 
dernière année sur un des sites de Rolex, potentiellement à Romont.  
Dossier de candidature avec : lettre de motivation, CV, bulletins scolaires des trois 
dernières années. 
Postulation en ligne, en créant un compte dans l'espace candidat. 

Si vous avez des questions sur la formation, vous pouvez contacter le Centre de formation 
Frimeca au 026 552 14 40. 

 

Maçon-ne CFC Isotrax SA 
Monsieur Menoud Quentin 
Champ-Paccot 4 
1627 Vaulruz (FR) 
Tél : 0269122646 
E-mail: info@isofutur.ch 

 
Gestionnaire en hôtellerie-intendance (Intendance) CFC 

Réseau-Intendance / Lehrverbund-Hauswirtschaft 
Madame Valérie Staremberg 

https://www.agence-mint.ch/stage
https://www.fristages.ch/
https://www.carrieres-rolex.com/Rolex/job/Fribourg-Apprentissage-de-m%C3%A9canicien%C2%B7ne-de-production-CFC%2C-fabrication-de-pi%C3%A8ces-de-l&apos;habillage-horloger-CFC-Frib/983129101/
tel:%200269122646
mailto:info@isofutur.ch
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Rte de Grangeneuve 4 
1725 Posieux (FR) 
Tél : 0263055612 
E-mail: valerie.staremberg@fr.ch 
 

Agent-e d’exploitation (Service voirie) CFC 
Ville de Bulle 
Grand-Rue 7 
1630 Bulle (FR) 
Postulation 

 
Gestionnaire du commerce de détail, Conception et réalisation d’expériences d’achat 

(After-Sales Automobile, Expériences d’achat) CFC 

Dimab SA 
Z.I. La Palaz C36 
1530 Payerne (VD) 
Tél: 026 552 05 71 
E-mail: rh@dimab.ch 

 
Constructeur-trice d’appareils industriels CFC 

Constructions Inoxydables SA 
Madame Nadine Are 
Route de Pra de Plan 30 
1618 Châtel-St-Denis (FR) 
Tél: 0219482233 
E-mail: info@cinoxsa.ch 
 

Employé/e de commerce (Services et administration SA) CFC 

Molliet Lauper SA 
Madame Marie-Claire Molliet 
Route du Petit-Moncor 1J 
1752 Villars-sur-Glâne (FR) 
Tél : 0264097409 
E-mail: info@mlsa.ch 
Postulation 

 

Toutes les places d’apprentissage sur le site internet 

https://www.orientation.ch/ 
 

✓ Séjour au pair 
L’Association suisse PRO FILIA est un organisme faîtier qui regroupe toutes les associations 

cantonales. Ces dernières offrent des placements au pair et/ou dans les écoles de langue, 

avec une attention particulière d’apporter un soutien durable aux jeunes et aux familles 

mailto:valerie.staremberg@fr.ch
https://johdisuite.ch/carriere-ville-de-bulle/#/
mailto:rh@dimab.ch
mailto:info@cinoxsa.ch
mailto:info@mlsa.ch
molliet-lauper.ch/formulaire-de-candidature
https://www.orientation.ch/
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d’accueil. Pour quelques associations cantonales, il est de tradition de gérer des foyers et 

des lieux d’hébergement à des conditions avantageuses. 

Site internet : https://www.profilia.ch/f/ 

 

✓ Séjours linguistiques en Suisse ou à l’étranger 
Quelques liens : 

• Ortega Schule – fondée en 1964 en Suisse 

https://www.ortegaschule.ch/ 

Bureaux à : St-Gall 

Année intermédiaire « Collège » ou « Job » → apprentissage de l’allemand 

Site internet 

• EF – fondée en Suède en 1965 

Bureaux à : Lausanne, Genève, Fribourg, Neuchâtel, Martigny pour le côté 

francophone de la Suisse. 

Site internet 

• ESL -Fondé en Suisse en 1996 

Bureaux à : Lausanne, Genève, Fribourg, Sion, Montreux, Neuchâtel pour le côté 

francophone de la Suisse. 

Site internet 

• AJS Linguista 

Bureaux à : Blonay, Berne, Lucerne, Zurich, Winterthur, Bâle 

Site internet 

 

• Pro Linguis 

Bureaux à : Lausanne pour le côté francophone de la Suisse 

Site internet 

• AILS – fondée en 1997 à Genève 

Bureaux à : Genève et Paris 

Site internet 

• Boa Lingua 

Bureaux à : Lausanne pour le côté francophone 

Site internet 

• DIDAC fondée en 1907 à Berne 

Bureaux à : Lausanne 

Site internet 

https://www.profilia.ch/f/
https://www.ortegaschule.ch/
https://www.metiersformation.ch/fr/c/annee-intermediaire-college.53336
https://www.efswiss.ch/fr/?_gl=1*wk9p8y*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMInJa0iJqV_gIVafrjBx3W9wXBEAAYASAAEgLqUfD_BwE&gclsrc=aw.ds
https%20:/www.esl.ch/fr
https://www.linguista.ch/fr/
https://prolinguis.ch/fr/home
https://www.ails.ch/
https://www.boalingua.ch/fr
https://www.ecole-didac.ch/?gclid=EAIaIQobChMI2Ym0s--h_gIVTNDtCh1iyAdeEAMYAiAAEgKVwvD_BwE
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Si vous avez des questions, n’hésitez pas à prendre rendez-vous auprès des conseillères en 

orientation du COGL 

 

 

EVENEMENTS 

 

✓ 22-23 août 

Rentrée scolaire 24-25 
 

✓ 09 octobre 

Café parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Durant la période de vacances scolaires 

le secrétariat reste ouvert de 8h00 à 16h30  

sauf les 02 et 05 août  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  Bel été reposant 

                     à tous ! 

 
Pour plus de détails consultez l’agenda 

scolaire du COGL 

 

 
 

https://bit.ly/3afwpjV 

 

http://www.co-glane.ch/protected/fr/espace-public/services/orientation/contacts-orientation/
http://www.co-glane.ch/protected/fr/espace-public/services/orientation/contacts-orientation/
https://bit.ly/3afwpjV
https://bit.ly/3afwpjV

